
 

 今年の夏は例年になく暑い日が続いていました。新型コロナウイルス感染症が 5 類となり、以前のよう

な楽しい夏休みが迎えられましたでしょうか。マスク着用が必要な場面もありますが、旅行に行くなど自

由に活動が出来るようになり嬉しく思います。まだまだ、感染対策は継続しなければなりませんが、ご利

用者様やご家族様が、笑顔で安心してご自宅での生活が続けられるように、これからもスタッフ一同ご支

援させていただきたいと思います。                  （文責：所長小林 友美） 
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はじめに 

 

 

 

近年防災への意識が高まりつつあります。梅雨時

の九州地方、東北地方の水害の報道も記憶に新しい

所です。いつ起こるともわからない災害ですが、すぐ

に起こることも考えられます。自分はどのような地

域に住んでいるだろうか、どのような災害が起こり

やすいだろうか。甲府市から「我が家の防災マニュア

ル」も各家庭に配布されています。お住いの自治会で

防災計画が配布された地域もあります。先ずは「自

助」自分の力で自分と家族を守る。「共助」近所の人

と互いに助け合って命や地域を守る。そして「公助」

今できる事からすぐに取り組んでいきましょう。 

ゆうき防災豆知識 

  

 

この度、ゆうき居宅介護支援事 

業所の管理者に就任いたしまし

た堀内信利と申します。 

私は当事業所で働き始めて丸

13 年となります。事業所内には

主任介護支援専門員を含め経験

豊かな介護支援専門員が在籍し

ていますので、力を合わせて 

当事業所を盛り上げていきたいと思います。また同

法人の訪問看護ステーション・ホームヘルパーステ

ーションを始め、地域の皆様や関係各位と良い関係

性を保ちながら、地域に根差した活動ができる事業

所でありたいと思います。 

 

 

拶長新所長からのご挨拶 

 

 



 

 

 

 

 

最後までお読みいただきありがとうございます。 

今年度の広報係は未経験者ばかりでつたない部分もあ

りますが、力を合わせて作りました。また、気候変動や

地震など様々な災害が増えています。皆様と一緒に防

災意識を高めていけるようシリーズで掲載していきた

いと考えています。 
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令和 5年度新体制 

 

今年度のゆうき訪問看護ステーション、ゆうき居宅介護支援事業所のメンバーです。 

チームワーク抜群のスタッフが、ゆうきスマイルで利用者様のところへ伺います！ 

ふれあい健康寿命アップ教室 

再開のおしらせ 

月に２回、第２・４火曜日の１０時 

からゆうき訪問看護ステーション 

にて体操や医療講座などを行なって

います。費用は無料です。どなたでも

奮ってご参加ください。 

 

新広報係 

 

 

 

 

 

 


