
令和 5 年度 自殺対策研修会 

                         公益社団法人山梨県看護協会 

職場におけるメンタルヘルス 

～疲弊感を抱える人への対応と心のケア～ 
   

＊新型コロナウイルス感染症の 5類移行後も続いている 

 疲弊感と逼迫感への対応を一緒に考えましょう！ 

 
 

日 時                

 令和 5年9 月22 日(金) 

  13：00～17：00 
対 象                

 県内在住 看護職の方 
 

場 所                

 看護教育研修センター(山梨県看護協会) 
 

参加費                

 無 料  
 

 

 

 
《これまでの看護協会の取組》山梨県看護協会では、県の自殺対策の一環として、平成 22

年度より多重債務者の相談事業や自殺再企図防止事業としてライフコーディネーター派遣事

業を推進し、さらに自殺対策人材育成研修事業に取り組みました。平成 26 年度からは県精神

保健福祉センターが中心となり事業は継続されています。看護協会は、看護の専門職能団体と

して県民の健康の保持・増進に深く関わる専門職であることから、自殺防止対策研修会を毎年

度実施しています。令和 2・3 年度は、COVID－19 の対応に第一線で奮闘する看護職のメンタ

ルケアについての研修を行い、4 年度はゲートキーパー養成研修を実施しました。 

 

 参加申し込み方法  

山梨県看護協会ホームページ ▶【研修・交流会】▶【研修申込】▶「自殺対策研

修会」のページに進み、申し込んでください。 

https://www.yna.or.jp/information/4234/ 

〆切 9 月 12 日 

第1部 13:20～13:40 

山梨県(国)の自殺の現状と対策 
 

講師：山梨県自殺防止センター 

          担当者 

 
第2部 13:45～16:45 

職場におけるメンタルヘルス 

～疲弊感を抱える人への 

対応と心のケア～ 

 

講師：心理臨床オフィス・ルーエ 

代表 深 沢 孝 之 氏 

 

 


