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富
士
東
部
地
区
支
部
で
は
今

年
度
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
繋
が
る

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
研
修
」
の
開

催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
昨
年
に
続
き
今
年
度
も
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
収
束
の
見

通
し
が
立
た
な
い
中
で
の
多
人

数
参
加
の
研
修
は
見
合
わ
せ
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
会
費
か
ら
「
防
災

グ
ッ
ズ
」
を
会
員
の
皆
様
に
配

布
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
看
護
ケ
ア
の
向

上
と
し
て
「
災
害
看
護
」
の
研

修
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
富
士
山
の
お
膝
元
で
も
あ
る

富
士
東
部
地
区
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
の
予
定

し
て
お
り
ま
す
研
修
会
に
是
非

ご
参
加
い
た
だ
き
、
防
災
意
識

を
さ
ら
に
高
め
各
施
設
間
の
連

携
強
化
に
つ
な
が
り
今
後
起
こ

り
え
る
災
害
対
策
の
お
役
に
立

て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　
今
後
と
も
地
区
支
部
活
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

山梨県看護協会 富士・東部地区支部
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「防災グッズ」配布と
次年度研修予定について

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
素
よ
り

富
士
東
部
地
区
支
部
活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力

を
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
富
士
東
部
地
区
支
部
で
は
「
地
域
の
看
護
職

の
連
携
を
強
化
し
地
域
住
民
の
健
康
と
福
祉
の

増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
」
を
目
的
に
支
部
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
が
３
年
目
と
な
り
、

日
々
の
感
染
対
策
に
大
変
苦
慮
さ
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

支
部
活
動
に
お
い
て
も
感
染
対
策
を
取
り
な
が

ら
、
研
修
会
を
行
い
た
い
と
模
索
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
も
感
染
状
況
が
変
わ
ら
ず
、

認
知
症
の
研
修
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
行
い
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
研
修
も
少
し
ず
つ
軌
道
に
は

乗
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
不
十
分

な
と
こ
ろ
も
あ
り
、
会
員
の
皆
様
に
は
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
申
し
訳
な
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
参
集
し
て
の
研
修
会
も
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
第
８
波
の
感
染
拡
大
と
な
り
、

や
む
を
得
ず
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

も
地
域
の
看
護
職
連
携

を
強
化
出
来
る
よ
う
、

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
利
用
し
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
、
会
員
の
皆
様
が
そ

の
専
門
性
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
役
員
一
同
努

力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
と
対
面
式
で
支
部
の
総

会
や
研
修
会
が
行
え
る
日
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
有
益
な
支
部
活
動
が
行
え

る
よ
う
創
意
工
夫
し
、
会
員
の

皆
様
が
そ
の
専
門
性
を
発
揮
で

き
る
よ
う
、
役
員
一
同
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご

支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

支
部
長
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つ
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梨
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山
梨
県
看
護
協
会
は
地
域
住
民
に
よ
り
質
の
高
い
看
護
を
提
供
す

る
た
め
の
看
護
団
体
で
す
。

　
県
内
の
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
で
構
成
す
る
看
護
団

体
で
す
。

　
看
護
協
会
は
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
の
資
格
が
あ
れ

ば
ど
な
た
で
も
入
会
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。日
本
看
護
協
会
と
山
梨
県

看
護
協
会（
各
都
道
府
県
看
護
協
会
）へ
の
同
時
入
会
と
な
り
ま
す
。詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

山
梨
県
看
護
協
会
ロ
ゴ
マ
ー
ク

看
護
連
携
継
続
委
員
会

会
報
委
員
会

富士東部地区支部

【
山
梨
県
看
護
協
会
】

富
士
・
東
部
地
区
支
部
組
織
図

山
梨
県
看
護
協
会
に
入
会
し
ま
せ
ん
か

　
富
士
東
部
地
区
に
住
ん
で
い
な
が

ら
、２
０
１
５
年
に
訪
日
外
国
人
旅
行

客
向
け
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
あ
る
『
ミ

シ
ュ
ラ
ン
・
グ
リ
ー
ン
ガ
イ
ド
・
ジ
ャ

ポ
ン
』の
表
紙
を
飾
り
、日
本
を
代
表

す
る
風
景
と
紹
介
さ
れ
た
事
で
、富
士

吉
田
市
の
新
倉
山
浅
間
公
園
か
ら
み

た
富
士
山
、桜
、五
重
塔
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。

　
こ
の
か
け
は
し
の
表
紙
は
、コ
ロ
ナ

禍
前
に
訪
れ
た
時
に
展
望
デ
ッ
キ
か

ら
撮
っ
た
自
前
の
写
真
で
す
。

　
ち
ょ
う
ど
富
士
山
の
雪
と
桜
の
ピ

ン
ク
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
綺
麗
な

時
で
海
外
か
ら
の
観
光
客
も
と
て
も

多
か
っ
た
事
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。今

年
は
そ
の
展
望
デ
ッ
キ
も
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
中
、今
年
の
春

は
国
内
外
の
観
光
客
も
増
え
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

収
束
は
ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
ま
せ
ん

が
、富
士
東
部
の
観
光
地
に
以
前
の
よ

う
な
賑
わ
い
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
る

事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　「
か
け
は
し
」の
発
行
に
あ
た
り
、お

忙
し
い
中
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

会
報
委
員

編
集
後
記
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こ
の
度
は
、看
護
功
労
者
知
事

表
彰
受
賞
を
頂
く
こ
と
が
で
き
、

誠
に
光
栄
と
存
じ
ま
す
。

　
そ
し
て
、住
民・保
健
師
の
同
僚・

職
場
の
皆
様・保
健
師
の
仲
間・家

族
等
と
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て

の
賞
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、こ
の
機
会
に
、自
分
の
保
健

師
活
動
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
卒
後
す
ぐ
に
、足
和
田
村
の
１

人
設
置
の
新
人
保
健
師
と
な
り
、

毎
日
、家
庭
訪
問
に
明
け
暮
れ
、村

民
に
助
け
ら
れ
、と
も
に
村
の
健

康
づ
く
り
を
目
指
し
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

　
次
に
、平
成
15
年
町
村
合
併
に

て
、富
士
河
口
湖
町
の
保
健
師
と

な
り
、続
い
て
山
梨
県
人
事
交
流

で
保
健
所
保
健
師
と
な
る
な
ど
、

村・町・県
と
異
な
る
保
健
師
活
動

の
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、こ
の
間
に
、自
主
学
習

グ
ル
ー
プ
の
保
健
師
達
と
学
び
、語

り
合
い
、共
感
し
、保
健
師
活
動
の

神
髄
を
探
求
し
ま
し
た
。現
在
も

こ
の
仲
間
た
ち
は
、「
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
」と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、私
の
保
健
師
活

動
の
原
点
は
、「
住
民
」「
学
び
」「
つ

な
が
り
」で
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、自
ら
の「
学
ぶ
」で

あ
る
自
己
研
鑽
に
努
め
、看
護
の

視
点
で
と
ら
え
、住
民
と
と
も
に

地
区
活
動
を
展
開
す
る
保
健
師

活
動
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
７
月
15
日
、看
護
の
普
及・啓
発

に
関
す
る
事
業
と
し
て
、山
梨
県

立
吉
田
高
等
学
校
の
生
徒
に
対
し

て
看
護
の
出
前
授
業
を
開
催
し
ま

し
た
。数
十
年
前
の
看
護
学
生
時

代
を
思
い
出
し
、当
時
の
勉
強
方

法
や
実
習
の
事
な
ど
を
、な
る
べ
く

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。看
護
師
の
業
務
、現

在
の
医
療
現
場
の
状
況
、簡
単
な

看
護
体
験
も
実
施
で
き
、有
意
義

な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。後
半
は

生
徒
さ
ん
か
ら
の
質
問
を
受
け
、

今
後
の
不
安
を
取
り
の
ぞ
け
る
よ

う
、わ
か
る
範
囲
で
お

答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。し
っ
か
り
と
し

た
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
将

来
を
考
え
て
い
る
生
徒

さ
ん
達
に
は
感
心
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。最
後
の

質
問
に
生
徒
さ
ん
か
ら

「
看
護
師
と
し
て
働
く

こ
と
へ
覚
悟
は
ど
ん
な

も
の
で
し
た
か
？
」と

聞
か
れ
ド
キ
ッ
と
し
ま

し
た
。今
、自
分
は
覚
悟

を
持
っ
て
看
護
に
臨
ん

で
い
る
か
改
め
て
考
え

る
機
会
に
も
な
り
ま
し

た
。

富
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口
湖
町
役
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今
回
の
研
修
で
は
、
「
認
知

症
で
あ
っ
て
も
心
は
生
き
て
い

る
。
周
り
が
困
る
と
い
う
症
状

（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
は
本
人
に
と
っ

て
は
、
周
り
に
合
わ
せ
よ
う
と

苦
し
み
も
が
き
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し

て
お
り
、
困
っ
て
い
る
こ
と
に

対
応
で
き
な
い
状
況
で
あ
る
。

そ
の
こ
と
を
周
囲
が
理
解
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
」
だ
と
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
人
の

背
景
や
生
活
歴
が
本
人
の
行
動

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
も
多

く
、
大
切
に
し
て
き
た

こ
と
を
知
る
こ
と
で
、

本
人
に
合
っ
た
そ
の
人

ら
し
い
支
援
が
で
き
る

と
い
う
話
も
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
本
人
に
対
し
て
も
、

家
族
に
対
し
て
も
、
自

分
が
そ
の
立
場
に
立
っ

た
時
に
ど
う
し
て
ほ
し

い
か
と
い
う
こ
と
常
に

考
え
支
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
今

後
の
対
応
の
仕
方
に
つ

い
て
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
山
梨
県
看
護
協
会
富
士
・
東
部
地
区
支
部
総
会
が
５
月

26
日
に
健
康
科
学
大
学
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
念
講
演
は
行
わ
ず
役
員
の
み
で
の
開
催

と
な
り
、
17
名
の
参
加
を
得
ま
し
た
。
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