
令和７年度 峡北地区支部事業計画 

 

目的 本地区支部は、本会定款第３条の目的にそって地域の看護職の連携を強化し、地

域住民の健康と福祉の増進に寄与することを目的とする。 

 

１．運営に関すること 

１）定期総会 年１回 令和７年５月１５日（木）１３：３０～１４：３０ 

場所：北巨摩合同庁舎 101会議室 

２）臨時総会 必要時 

３）役員会  月１回 第１金曜日（令和７年４月～令和８年３月）１５：００～ 

場所：北巨摩合同庁舎 状況により ZOOM開催 

 

２．教育に関すること 

１）講演会（定期総会後記念講演） 

日 時：令和７年５月１５日（木）１４：３０～１６：３０ 

場 所：北巨摩合同庁舎１０１会議 

講 師：上方落語家 三枝亭二郎 六代桂文枝門下 

 

２）継続看護研修会 

（１）第１回 「身体拘束の最小化研修会」 

日 時：令和７年９月５日（金） １４：００～１６：００ 

場 所：北巨摩合同庁舎１０１会議室 

講 師：山梨県立大学看護学部成人・老年実践応用看護学領域講師 

茅野 久美 

方 法：講義・演習 

（２）第２回 継続看護研修会「事例報告・事例検討会」 

     中北保健所主催研修会 地区支部協賛開催 

日 時：令和７年１０月１５日（水）１４:００～１６：００ 

場 所：北巨摩合同庁舎１０１会議室 

講 師：山梨県立大学看護学部看護学科学部長 泉宗 美恵 

事例提供：北杜市立甲陽病院 一般病棟看護師 山本 悦子 

方 法：講義・グループワーク 

（３）第３回 自然災害時の対応力強化と地域連携地域連携を考える 

日 時：令和７年１１月１３日（木）１４:００～１６：００ 

場 所：北巨摩合同庁舎１０１会議室 

講 師：創価大学看護学部非常勤講師 鈴木 恵子 

 

３．委員会に関すること 

１）看護連携継続委員会 

（１）委員会の開催 

（２）本会の訪問看護等在宅ケア推進委員会との連携 

（３）継続看護研修会 

看看連携を更に推進していくため、サマリーの記載方法を検討 



（IC後の本人家族の受け止めを記載する欄など） 

事例検討会 令和７年１０月１５日（水）１４:００～１６：００ 

２）会報委員会 

（１）委員会の開催 

（２）機関誌「こまくさ」第２１号発行 令和８年２月予定 

発行予定部数 ９５０部予定 

 

４．看護の思想普及に関すること 

１）「フェスタ看護」事業への参加 

（１）山梨県看護大会への参加 

（２）看護の心普及キャンペーン 

  日時：令和７年７月１２日（土） 

  場所：須玉ふれあい館ホール（須玉農村総合交流ターミナルホール）  

  内容：かんごちゃんの着ぐるみによる活動 キャンペーングッズ配布 

（３）一日まちの保健室 

  日時：令和７年７月１２日（土）１１：３０～１２：４５ 

  場所：須玉ふれあい館ホール （須玉農村総合交流ターミナルホール） 

  内容：健康相談、認知症予防、栄養相談、健康チェック、人生会議、 

ストレスチェック、フレイルチェック、想いのマップ説明 

（４）看護の出前授業 

（５）一日看護師体験受入れ 

（６）地域の中学生等の職場体験受入れ 

 

５．地域住民向け事業について 

１）市事業（健康フェスタ）への協賛 

南アルプス市健康フェスタ 

日 時：令和７年１１月２３日（日） 

場 所：南アルプス市健康福祉センター 

 

  ２）管内病院開催の健康祭りへの協賛 

    巨摩健康祭り 

日 時：令和７年１０月１９日（日） 

    場 所：巨摩共立病院 

   

  ３）市民公開講座 

     テーマ：人生１００年時代を自分らしく生きる 

     日 時：令和７年７月１２日（土） 

     場 所：須玉ふれあい館ホール（須玉農村総合交流ターミナルホール） 

   （１）健康づくり講演 

     講 師：医師（諏訪中央病院名誉院長）・作家 鎌田 實 

認知症・脳卒中・フレイルにならない生き方 

～生と死を考える緩和ケア～ 

   （２）アドバンスケアプランニング（ACP：人生会議）講演 

講 師：山梨県立大学看護学部 学部長 在宅看護学部教授 泉宗 美恵 



 さいごまで自分らしく生きるために 

‐人生会議（アドバンスケアプランニング）のすすめ 

 

  ４）中北地域・職域保健連携推進協議会事業への協賛 

    令和７年度中小規模事業所の健康づくりサポート 

健康づくり講話 「血糖が上がらない生活習慣・運動などの工夫」 

（中北保健所健康支援課への申込みにより対応） 

 

６．会員確保推進 

（１）未加入者の研修会参加の推進、加入の呼びかけ 

（２）機関紙に加入の勧誘記事掲載、未加入施設への機関紙の送付 


