
令和７年度山梨県看護協会中北地区支部 

「看護職のための社会人基礎力 -指導者編‐」研修会開催要項 

 

 「社会人基礎力」とは、「前に踏み出す力」、「考え抜く力」、「チームで働く力」の 3つ

の能力（12 の能力要素）から構成されており、「職場や地域社会で多様な人々と仕事をし

ていくために必要な基礎的な力」として、経済産業省が 2006 年に提唱しました。人生

100年時代といわれる中、いかなる仕事をしていく上で社会人基礎力が必要と言われてい

ます。私たち看護職も組織・社会との関わりの中で、看護師各々のライフステージの各段

階で活躍し続けるために専門的能力を発揮し、自己を認識してリフレクション（振り返

り）しながら、自らキャリアを切りひらいていくことが必要であると考えます。 

今年度も中間管理者を対象とした社会人基礎力習得のための研修を開催致し、自身の成

長と新人指導、後輩が社会人基礎力を発揮できるための支援方法を学ぶ機会につながれば

と考えています。 

 

1. 目的 

社会人基礎力について学び、後輩育成や他の人とのかかわりを通じて、社会人基礎力を発

揮できるための支援方法を学ぶことができる。 

 

2．実施主体 

  山梨県看護協会中北地区支部 

 

3. 開催日時 

令和７年 11月 19日（水）13時から 16 時 30分 （受付 12:45～） 

 

4. 対象者：山梨県看護協会中北地区支部会員・非会員の中間管理者 

（リーダ的役割を担う看護師や新人指導に当たる看護職等） 

 

5. 受講料 

山梨県看護協会中北地区支部会員：無料、非会員：500 円 

非会員の方は、研修当日受付で徴収いたします。お釣りがないようにご準備ください。 

 

6．場所 

山梨県看護協会 看護教育センター 大研修室 

 



7． 内容 

「看護職員のための社会人基礎力 指導者編」 

講師 聖マリアンナ医科大学 ナースサポートセンター   高橋恵 先生 

 

8. その他 

希望者が多い場合は、人数調整をさせていただくことがありますのでご承知下さい。 

駐車場の関係上、可能な限りお車を乗り合わせでお願いいたします。 

 

9. 申し込み 

個人または代表者氏名、中北地区支部会員・非会員、主に支援している対象者をご記

入の上、下記 FAXでの送信か、下記URLか QRコードで参加者名簿をダウンロード

し、メールでの提出をお願いします。 

※準備の都合上、令和７年 10月 31 日（金）までに 提出してください。 

 

QRコードかURLコードでお申し込みの場合 

 

https://forms.gle/GGdfuUJRPUgRE5pG7 

 

メールか FAXでお申し込みの場合 

 

上記QRコードを 

ダウンロードしてお申込みください 

 

 

 

 

 

 

 

研修担当連絡先 

山梨県看護協会中北地区支部 

幹事 小山香織 

市立甲府病院 看護部 

住所：〒400-0832 

   山梨県甲府市増坪町 366 番地 

電話：055-244-1111（代） 

 

https://forms.gle/GGdfuUJRPUgRE5pG7

