
令和７年度 山梨県 IHEAT 研修実施要領 

１ 目 的 

感染症等の拡大時において、 保健所で保健師等の専門職が不足し 、県内自治自体に

おける職員の派遣だけでは対応が困難となる場合に備えている 「IHEAT」 （Infectious 

disease Health Emergency Assistance Team）の登録者に対し感染症等に関する最新の科

学的知見に基づいた知識や技術を習得するための研修を行う。 

 

２ 主 催 

  公益社団法人 山梨県看護協会 

  山梨県 

 

３ 開催方法 

（１）オンライン学習 e-learning （約２時間）  

（２） 講義・演習 

 

４ 日 程 

第 1 回：令和７年１２月１８日（木） １０：００～１６：３０ 

※オンライン学習 e-learning は午前中 

  第 2 回：令和７年１２月２２日（月） １３：３０～１６：１５ 

 

５ 場 所 

山梨県看護協会 看護教育研修センター ２階中研修室 

 

６ 受講対象者 

IHEAT に登録している者及び登録予定の者であって、県内に在住している者 

  

７ 研修目標 

（１） 感染症等に関する最新の情報について把握する 

（２） 健康危機管理の基本的な考え方について知る 

（３） 感染症に基づき保健所がどのように対応しているか把握する 

（４） 積極的疫学調査を手順に沿って実施できる 

（５） 重症度の判断を行うための情報収集ができる 

（６） 濃厚接触者の特定につながる情報収集ができる 

（７） クラスターの早期探知のための情報収集ができる 

（８） 個人情報を適切に扱うことができる 

（９） 倫理的な対応ができる 

（10） 保健所職員と連携・協働できる 



８ 研修内容 

＜１日目＞ 

（１）オンライン学習（e-learning）研修科目   午前１０：００～１２：００ 

 講義名 目標 視聴時間 

IHEAT とは HEAT の定義や求められる機能、研修につい

て知る。 

15 分 

健康危機管理について(前編) 健康危機管理の基本的な考え方について知

る。 

4 分 30 秒 

健康危機管理について(後編) HEAT として活動する基礎知識を知る。 8 分 40 秒 

感染症に対する基本的知識 感染成立の三要因や標準予防策など感染症

の基礎知識を学ぶ 

22 分 30秒 

感染症法に基づく保健所の対

応 

感染症に基づき保健所がどのように対応して

いるか学ぶ 

13 分 45秒 

積極的疫学調査の位置づけ 積極的疫学調査の位置づけと、調査のコツを

知る 

13 分 10秒 

応援者の準備と留意点 応援に入る際の準備や心構えを知る 9 分 40 秒 

心理的応急処置【PFA】  深刻なストレス状況にさらされたばかりの人々

への心理的応急処置について学ぶ 

19 分 

 

 合計  １時間 49分 25秒 

 

（２）講義・演習       午後１２：４５～１６：３０ 

時間 項目 内容 

12:45～12:55 ○開講 オリエンテーション 

12:55～13:25 講義１ 

 

「山梨県の感染症対策」 

講師：感染症対策センター 高野指導監 

13:25～13:55 講義２ 「感染対策の基本」 

  感染症認定看護師 

13:55～14:25 講義３ 

                        

「保健所の健康危機対応と疫学調査の実際」 

講師：中北保健所 地域保健課 古屋課長 

14：25～14:40 演習オリエンテーション 

14:40～14:55 休憩 

14:55～15:35 

 

 

演習１ 

 

○積極的疫学調査の実施【事例１】 

演習（20分） 

ふりかえり(20 分) 

15:35～16：15 

 

演習２ 

・ 

○積極的疫学調査の実施【事例２】 

演習（20分） 

ふりかえり(20分) 

16:15～16:30 ○まとめ 



 

＜２日目＞ 

講義・演習       午後１３：３０～１６：１５ 

時間 項目 内容 

13:30～13:45  オリエンテーション 

13:45～14:25 講義 

 

「感染症対策の実際」 

講師：感染症認定看護師 

14:35～16:00 演習 「防御服の着脱訓練」 

  感染症認定看護師 

16:00～16:15 まとめ 研修のまとめ 

登録作業 等 

 


