
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

山梨県看護協会峡東地区支部 

リフレッシュ
研修会

三枝亭二郎 （さんしていじろう） 六代桂文枝門下 

大学在学中に落語をしない弟子として桂文枝（元三枝）に入門。その後、吉本興業初の海外留学、 FM局 

ラジオ DJ 、アニメ「遊戯王」声優、 TOKYO ２０２０オリンピックスケートボード実況などその活動は多岐 

に渡る。 

また、終活カウンセラー、夫婦問題カウンセラー、アソシエイトホスピタリティコーディネイター、温泉ソム 

リエ、防災士など、様々な資格を持ち、それらを活かした講演会活動などで全国を飛び回っている。 

山梨学院大学特別講師、山梨県立大学特別講師、山梨県任命やまなし大使、 NPO法人こうふ元気エージェ 

ンシー専務理事 

笑いには、免疫力向上、ストレス軽減、脳の活性化

といった心身の健康効果があることが明らかにされ

ています。 

そこで、日々の業務等で抱える心身の疲労やストレ

スを軽減し、仕事への意欲を高める機会となるよう、

本研修会を開催します。 

 

 日時 ： 令和 7年 11月 21日（金）  
１３：３０ ～ １５：００ 

          （ 受付 ： １３：１５～ ） 

会場 ： いちのみや桃の里ふれあい文化館 

〒405-0073 笛吹市一宮町末木９２１−１ 

TEL 0553-47-6066 

令和 7年度 山梨県看護協会 峡東地区支部 

プログラム 

１３：００ 受付開始 

13:30 開会 

       峡東地区支部長挨拶 

１３：４０ 講演  

      講師 三枝亭次郎 氏 

１5：００ 閉会 

申し込み締め切り ： 令和 7年 11月 14日（金） 

 

笑いの処方箋 
〜笑いで心と体のリフレッシュ〜 

【申し込み方法】  

  裏面の参加申込書にてメールまたはＦAXでお申込みください。 

【 申込み先  】 

山梨市役所 竹内第二書記 (こども・子育て課)  

メール ：t akeuti-mgy@city.yamanashi.lg.jp 

FAX番号 ： ０５５３－２３－２８００ 

 

【対象者・定員】  峡東地域で活動する看護職  100名 

【 参 加 費  】  会員 無料 / 非会員 500円 

（当日受付にてお支払いください） 

 

kango
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『リフレッシュ研修』参加申込書 
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〇 参加申込書は、１１月１４日（金）までにメールまたは FAXで提出してください。  

○ 参加申込書が足りない場合は、コピーしてお申し込みください。 

 

 

【申込み先】 

山梨市役所 竹内 美和 第二書記 （こども・子育て課） 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：takeuchi-mgy@city.yamanashi.lg.jp 

FAX番号：０５５３―２３－２８００ 

 

mailto:takeuchi-mgy@city.yamanashi.lg.jp

